
Квест – игра к 23 февраля для детей и родителей старшей группы  
«В поисках солдатского сухого пайка» 

на территории детского сада. 

 
Цель: Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии 

Дня защитника Отечества.  

Задачи: 

Образовательные: расширять представление детей о государственном 

празднике. 

Развивающие: Развивать основные физические качества дошкольников 

(ловкость, силу, быстроту, выносливость, гибкость); способствовать 

развитию положительных эмоций. 

Воспитательные: Воспитывать у детей чувства патриотизма. 

Подготовка мероприятия: мешочки для метания, стол, шнур с грузом, 

санки, 6 больших обручей, ведро на каждого участника, снеголеп, два пакета 

с пазлами, 2 мольберта, чай и угощение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход мероприятия: 

Добрый день уважаемые родители и дети, сегодня в детском саду произошло 

чрезвычайное происшествие: был похищен солдатский сухой паек. Ваша 

задача его найти и доставить в штаб. Задание непростое, требующее 

выносливости, скорости, смекалки, есть такие среди вас? 

И так приступаем к первому заданию.  

Участники ваша задача переправить всех бойцов на поле боя.  

1. «Переправа».  

Конечно, каждому бойцу нужны боевые снаряды и следующее задание: 

2. «Возьми, не попадись». 

Поочередно игроки команды выполняют бег до стола, на котором лежат 

мешочки. За столом стоит педагог и раскачивает шнур с грузом. Необходимо 

взять со стола мешочек, задание засчитывается, если шнур не задел руку 

игрока.  

Снаряды у нас есть давайте их загрузим в военную машину. 

3. «Попади в машину» 

Молодцы справились с заданием, теперь нам необходимо их доставить на 

поле боя, но снаряда касаться руками нельзя! 

4. «Передай снаряд» 

Теперь наша задача добраться до штаба, дорога идет через болото, будьте 

осторожны.  

5. «Дорога в штаб». 

Передать три обруча по цепочке, не расцепляя рук, выложить обручи, пройти 

болото не расцепляя рук. 

В штабе нас ждет срочное сообщение, нам необходимо его передать. 

6. Пакет с донесением. 

Папы стоят друг за другом, ноги врозь. Дети стоят в колонну перед папами. 

Первый ребенок с конвертом ползет под ногами пап, отдает конверт 

крайнему папе и остается. Папы возвращают конверт в начало второму 

ребенку. Задание повторяется пока все дети будут переправлены. 



Давайте вскроем конверт, там вы найдете подсказку, где находится 

солдатский сухой паек. 

7. «Собери пазлы». 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


