KaptoTeka noaBUXXHbIX UTP C
MCMOJIb30BaHMEM MACCaXKHbIX
naatdpopm B A€TCKOM caay




«YTronkm»

Heab: yuuTh neTeit mepederatb ¢ MecTa Ha MECTO OBICTPO, HE3aMETHO IS BEIYIIETO.

Pa3BuBarh T0BKOCTH, OBICTPOTY ABUKEHUN, OPUECHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

Xox urpsbi:

JleTn CTaHOBATCSA HA MacCaXHbIC IIATGOPMBI, PACIOIIOKEHHBIC MO Pa3HBIM CTOPOHAM
3ana. OWH U3 UTPAIOIINX OCTABIINKUCS B cepeanHe (MBIITKa 0€3 JOMHUKA), TIOJXOIUT K KOMY —
au00 U TOBOPUT «MBIIIKA, MBIIITIKA MIPOIaii MHE CBOM yrojiok». Ta oTka3piBaeTcs. Bomsmuid
UJIET C TEMHU XK€ CJIOBAMU K JPyromMy HIpokKy. B 3TO BpeMsi OCTalbHBIE JI€TH MEHSIOTCS
MECTaMHM, a BOJSAIINN B CEPEAMHE CTapaeTcs 3aHATh MECTO OJHOTO M3 Iepederaromux. Ecion

ATO €MY YZacTCsl, OCTABIIMICS UTPOK, O€3 YrojKa CTAaHOBUTCS Ha CEPEAUHY.

Ecmu BomsmeMy 10aro He yma€rcest 3aHATh MECTO, BOCIIUTATENb TOBOPHUT: «Komka!» Bce
€T OOHOBPEMEHHO MEHSIOTCS MECTAMU, BOASAIINM YCIEBAET 3aHATH yroJiok. Hemp3s mgoisro

CTOATH B CBOEM YTOJIKE.




"Ty - Ty noe3a”

Iesab: pa3BuBaTh y A€TEl BHUMATEIBHOCTD, TOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUU.
Xoa urpsi:

CHayana KaXIbli UIPOK CTPOUT JMYHOE JIENO: JJISI 3TOr0 KIAJEeT Ha MOJ MAacCaXHYIO
maTtopMy U BCTaeT B €€ HeHTp. PeOeHOK Oy/ieT BaroHoM B JIETIO.

B cepenuHe miuomaaky st ATPbl CTOUT BOASIIMNA. Y HErO B PyKax CBHUCTOK. JTO MapoBO3. Y
IapoBo3a HeT cBoero neno. OH HauMHAeT WIpy, MEUIEHHO MIET OT OJHOIO JAENO K JIPyromy, a
BaroHnl (J1eTH) mpuuUesitorcss K HeMmy. Korma Bech coctaB coOpaH (Bce JIE€TH CTOST APYr 3a
JPY>KKOM), mapoBo3 YOBICTpsET xo0j. BaroHaM BaXHO HE OTOpPBAaThCA OT IMApOBO3a U yCIIEBaTh 3a
HUM, KaK Obl ObICTpO OHU HU Mesl. HeoxknaaHHO «IapoBO3» CBUCTUT B CBUCTOK, B 3TOT MOMEHT
«BaroHbI» JOJDKHBI pa3dexarbcs 1o jnemno. «IlapoBo3» Toke OCKHT M 3aHUMAET Ybe-TO JICTIO.
Nrpok, KOTOphIA HE YCIIEN BCTaTh B CBOM KPYXKOK-ZIEIMO, CUUTAECTCS IMPOUTPABIIUM U TEIEPh OH
CTaHOBUTCS «IIaPOBO30OMY.

Ycnoxuenue/ YnpoueHue

VYcnoxHEeHne: MOKHO BMECTO OJJHOTO BOJSIIEIO CAENATh JABYX, TOTAA KOJIMYECTBO JOMHUKOB
CTAHOBUTHCS MEHBIIE HA OJIHO. YNPOUIECHUE: AETH Pa3lIENAIOTCS Ha JIBE€ KOMAHJbI U MO CUTHAILY
CBUCTKA HaJ0 Kak MOKHO ObICTpEE OCTPO i




«Camonetukm»

Iean: pa3BuBaTh COMIACOBAHHOCTh JEUCTBUU U KOOPAUHALIMIO JBUKEHUN, BBIHOCIUBOCTb.

Xoa urpsbi:

Bocnuraresns 1enuTh 1eTel Ha ABE TPYIIbI: OJHA T'pyIna — CaMOJIETUKHU, Apyras —Tyda. B
3aJie PacKJIaIbIBAIOTCS MacCaXXHbIE IUIAT(OPMBbI— 3TO a3poApoM. Bocnurarenb YnTaeT CTHX, a JETH
JOJIKHBI U300pakath TO, O YEM B HEM TOBOPUTCHL:

CaMOJIETUKU JICTHT,
M Ha 3emI110 HE XOTAT.
B Hebe Beceno HecyTces,

Ho apyr ¢ npyrom He CTONKHYTCS.
JleTu, KOTOpbIe N300PaKAIOT «CAMOJIETUKNY, PACCTABUB PYKU B CTOPOHBI, HAUUHAIOT JIETaTh.
Bocnuraresb roBOpuUr:
Bapyr netut 0oibiias Tyua,
Craso BCE TEMHO BOKPYT.
Camon€Tuku — B CBOM KPyT!»
[Ipm 3THX cIIOBaxX JETH — «TY4H», MBITAKOTCS NOMMAaTh «camMoIETUKW». KTo ycren 3anerers Ha
a’poapPOM, TOT CHACEH, KOTO IMTOMMAJIN — CTAHOBUTCS TYyUEH.
YcaoxHenue/ YnpoueHnue
Korga netu 0CBOSIT UTpy, BEAYIIUM MOXKET ObITh KTO-TO
XOPOM.




"MapKoBKa"

He.]'lb: Pa3BuBarh OPUCHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBC, YMCHHC BBLIIIOJHATbL ABWKCHUA 10

CUTHAILy.

Xoja urpsbi:
Ha monaake 0003HavaroTCsi MeCcTa MapKoBKU (MaccaxHbie miar@opmsl). X 10KHO ObITH
MEHBIIIE, YEM YYaCTHUKOB-aBTOMOOMIIEH. JIeTr cTaHOBATCS APYT 3a APYTOM MO KPYTY.
VY Kkaxa0ro B pyKax UrpyiiedHbii pyib. [1o curaany Beayiero aBToMOOMIN HAUMHAIOT IBUKEHUE

IO KpyTy, HAIlEeBas:
«EnyT OBICTpBIE MAIIMHBI IO IOPOTaM,, IO MyCTHIHHBIM,
N y Kax10¥ eCTh CBOM I1yTh, HU CJIIOMAThCs, HU CBEPHYTh.
Bce 06roHb! 1o 3anperom!

TONBKO €CTh OJUH CCKPCT: ONMO3AaBIINM — MCCTA HET!»

ITocne sTuUX CIIOB BCE pPa3be3KAOTCA K MCCTAM IMAPKOBKH M CTAPAKOTCA 3aHATH CBO6OI[HO€

MecTo. Ono3AaBIIMM  BBIIAIOT IITpadHbIE KAPTOUKHU. 3aT€M HUIPYy MOBTOPSIOT. BhIMIphIBaeT TOT,
KOMY YAQJIOCh YAA4HO IIPUIIAPKOBAThCA TpU pasza nonpsaxn. Ilpas e u

«Pa3bC3IKATLCA» 110 ITAPKOBKAM I10 CUT'HAJIY BEAYLICTO.




"BAWH 1 onaaywikn”

Ilean: pa3BuBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY PEaKIMu, KOMMYHHKAaTHBHBIC KauyeCTBa.

Xox urpsnl:

Ha nnomaake B ueHTpe KiageTcss OoJblioi o0pyd (3TO «OJHUH»), a BOKPYT HECKOJIBKO
MaccaxHbIX miargopm («osamyuikuy). JleTn OeraroT BpacChIIHYIO, MOCJE 3BYKOBOTO CHUTHaja
B3pociblii roBopuT: «bmun», win «Onagymikuy. [leTw MOMXKHBI BCTaTh  COOTBETCTBEHHO.
[TpaBuna: cieauTh, 4TOOBI BO BpeMsi Oera BPAaCCHINMHYIO JIETH HE CTAJIKUBAIUCH JIPYT C JIPYTOM,
3aHUMas MECTa, HE BBITAJIKUBAIHM JIPYr Apyra. KoaudecTBO MacCaKHBIX IIaTGopM 3aBUCHUT OT

KOJINYECTBA JIeTel. PaccunThIBaTh HAJI0 TaK, YTO HAa OAHOM 1IaTdopMe, ONUH PEOCHOK.




« Ayt Hac 6bicTpble paKeTbi»

Ilesb: pa3BuBath y AeTei BHUMATEIBHOCTb, IOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUHU.

Xoa urpsi:

[lo 3amy packiangeiBatoTcs TiaTrGopMbl-pakeThl. [lo KoaudecTBy WX Ha HECKOJIBKO INTYK
MEHBIIIE, YEM UTPaArOIKX. J[eTh HAYyT Mo Kpyry CO CIOBAMMU:

KnyT Hac ObICTpbIE€ PAKETHI,

J1st mos€Ta Ha TUIAHETHI.

Ha xakyro 3axotum,

Ha takyro nomernm!

Ho B urpe onun cekper:

Ono3gaBimM MecTta HeT!

[Tocne mocnegHUX CIOB AETH pa3deraroTcs M 3aHMMAIOT MECTa B «pakeTax» (eciau aereu

MHOI'0, TO MOXHO YCaXXUBATLCA B OAHY PAKCTY IO ABA-TPU YCITIOBCKA

«Mms pebeHKa He 3eBail U pakeTy 3aHUMail» U I€TH BO3Bpalla




"Becenasa uronka"

Heab: pa3BUBaTh OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHAIIUIO JBUKECHHUIA,

Xoa urpsel: HMrparomue BCTalOT B JBE LIEPEHIM HANpoTuB npyr apyra. Ilepen
KaKJIbIM JICKUT MaccaxxHas ruiargopma. YUYacTHHUK, CTOSIIUA MEPBBIM B IIEPEHTE,
Ha3HadaeTcs HUTOYKOU. [llepeHrn MapmpyoT Ha MeCTe MO/ TEKCT:

S — Becenmas urosnka

S ymero ObICTPO IIUTb.

[Tocne cnoB menmarora «Pa3, aBa, Tpu HUTOYKA OETW» JETH MOJHUMAIOTCA Ha
m1aTopMbl U MPUHUMAIOT OTOBOPEHHOE 3apaHee U.Il1., & KHUTOUKa» OCKUT «3MEUKOM»
MEXIy JEThbMU JI0 KOHIIA CBOEH IepeHTH, Ha (UHUIINE TMOJHUMAET PYKY BBEpPX U
CTaHOBUTCS TocneaHuMm. Haznawarorca cnenyromme «HUTOYKW». Urpa moBropseTcs
HECKOJIBKO pas.

[IpaBuna

1. HaunHaTh Oer TOIBKO MOCJE CIOB NeJarora «HuTouka 0¢

2. bexarh MeXly UTPAOLIUMHU «3MEUKOI.

3.Ilocne okoHuaHus 6era He 3a0bITh TOAHATH PYK




«CBoe mecTo»

Ieab: pa3BuBaTh OBICTPOTY, TOBKOCTb, KOOPJAMHAIIMIO IBUKCHUH.

Xon urpsl: Ilnardgopmsl siexxar Ha moiry, oopa3yst kpyr. Mrparomue BCTalOT Ha
matdopMel. Ilegaror Ha3pIBa€T UMEHA JIBYX JI€TE€H, KOTOPHIE CTOST JPyr Ha MPOTHUB
apyra. Jletm genaroT 1mar Hazana, cnoyckasick ¢ matdopmbl.  [locne  crnos,
NpOU3HECEHHBIX BMecTe: «Pa3, nBa, Tpu Oerw», J€TU CTOAIIME Ha MOy OeryT Mo
Kpyry B OJIHY CTOPOHY. 3ajaya JeTed BEpPHYTCS Ha CBO€ MECTO M  BCTaTh Ha
maaT@opmy Kak MOXKHO ObIcTpee. OOBbSIBIIETCS TOOSUTENb, UTPA ITOBTOPSETCH.

IIpaBuna:

1. HaunHats O€T TOJIBKO MOCIIE CIIOB.

2. bexxarb, He 3a/1eBaTh JIETEH CTOSIIUX HaA miardopme.

3.Ilocne okoHuaHust Oera He 3a0bITh MOAHATH PYKY BBEPX.




"Becenble undpobl”

Iesb: pa3zBuBaTh OBICTPOTY, YMEHHE CIyIIaTh U JIEUCTBOBATh 11O CUTHAIY.

Xon urpsi: Ha nony nexar miargopmsel, BABOE€ MEHbIIE 4eM jetei. Urparomiue
JBUTAIOTCS MO 3aJly B PACCBHIIHYIO, BBINOJHSIS pa3jiuyHble ABWKEeHUA. [lemaror
npou3HOCHUT cioBa. «lludpel s cumTaTh NMHOOMIO, UX O JBa (IO TPH, IO HYETHIPE...)
CIOXKUTH xouy». [letm OeryT k miardopMaMmM U CTaHOBSTCS IO JBa (IO TpU , IO
YeThIpe...) UeJOBeKa, OepyTrcd 3a PyKd W CTaBIT OJIHY CTYHHIO Ha
matdopMmy. Ilemaror mpoBepsieT pe3yabrar. Mrpa npoaomkaercs .

[IpaBuna

1. IlepenBurasce B pacChIIHYIO, ABUTATHCS 110 OHOMY, HE CO3/1aBasi map.

2. HabGnronath Apyr 3a APyroM , HE HATAJIKUBAThCA.




«PoboT»

Ieab: pa3BuBaTh OBICTPOTY, TOBKOCTb, KOOPJAMHAIIMIO IBUKCHUH.

Xon wurpsl: IlnardopMmbl nexar Ha momy, oOpasys Kpyr HWrparomiue BCTaroT
npaBol HOroW Ha mardopMy, JieBas Ha MoJy. Y OJHOro Urpoka B pykax msd. Ilo
CUTHAJIy JIETU HAaYMHAIOT MepeiaBaTh MsiY BOpaBo. Bo BpeMsi Urphl, TOCTENIEHHO B KPYT
n00aBIAOTCS emie Msud. Mrpa BBITIOTHAECTCA J0 MNaJeHUs. 3aTeM MPOBOJUTHCA B
JIPYTYI0 CTOPOHY, CO CMEHOM HOTH Ha 1iatdopme. [legaror kaxapiii pa3 moJaCUUTHIBACT
KOJIMYECTBO MSYEUN B KPYTY.

[TpaBuna

1. Bo Bpemsa mnepegaud Msida HOTHM CTOAT Ha MECTE, TYJOBWIIE BBIMOJIHSICT
IOBOPOTHI.

2. JIBa Msiua OJHOMY UTPOKY OpaTh HEJIb3S.

3.Msu He Opocarb, a iepeaaBarh U3 PyK B pyKH.

4. bparb Msi4 OTHOUM PYKOU HENb3s




«Mbl Becenble pebara»

Heab: pa3BUBaTh OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHAIIUIO JBUKECHHUIA,

Xoa urpsel: HMrparomue BCTalOT B JBE LIEPEHIM HANpoTuB npyr apyra. Ilepen
KaKJIbIM JICKUT MaccaxxHas ruiargopma. YUYacTHHUK, CTOSIIUA MEPBBIM B IIEPEHTE,
Ha3HadaeTcs HUTOYKOU. [llepeHrn MapmpyoT Ha MeCTe MO/ TEKCT:

S — Becenmas urosnka

S ymero ObICTPO IIUTb.

[Tocne cnoB menmarora «Pa3, aBa, Tpu HUTOYKA OETW» JETH MOJHUMAIOTCA Ha
m1aTopMbl U MPUHUMAIOT OTOBOPEHHOE 3apaHee U.Il1., & KHUTOUKa» OCKUT «3MEUKOM»
MEXIy JEThbMU JI0 KOHIIA CBOEH IepeHTH, Ha (UHUIINE TMOJHUMAET PYKY BBEpPX U
CTaHOBUTCS TocneaHuMm. Haznawarorca cnenyromme «HUTOYKW». Urpa moBropseTcs
HECKOJIBKO pas.

[IpaBuna

1. HaunHaTh Oer TOIBKO MOCJE CIOB NeJarora «HuTouka 0¢

2. bexarh MeXly UTPAOLIUMHU «3MEUKOI.

3.Ilocne okoHuaHus 6era He 3a0bITh TOAHATH PYK




«OcTpoBa»

Ileab: pa3BuBaTh OBICTPOTY, BBIHOCJIMBOCTh, KOOPAWHAIUIO JIBUKEHHM, YYBCTBO
PaBHOBECHSI, OPUEHTALIUIO B IPOCTPAHCTBE, YMEHUE JEUCTBOBATH 110 CUTHAILY.

Xoa urpsl: JIeTu BCTAIOT BPACCHIITHYIO MO 3aJTy, KOKJBIU IEPE]l CBOEU MaCCaKHOU
raropmoii. C HagaroM MY3bIKH — JICTH IepeMeIaroTcs (IU1aBaroT B MOPE) I10 3aiTy
Oerom, MoJCKOKaMu, IpbhKKaMu, rajgonoMm. Korga My3bika MpeKpaiaeTcs, Bce ObICTPO
OEeryT K «OCTpOBY» — IUIaTopMe, BCTAIOT HA HEE, YIAEpKUBas PaBHOBECHUE, 3aKpPbIB
masza. B urpy MoxxHo J00aBUTh BOASIIETO — «AKYJY», KOTOPBIM JOTOHSIET JETEH, HE
YCIEBUIUX CIIPATATHCA HA OCTPOBE.

[TpaBuna

1. Haunnars Oer u 0exarhb Ha miargopmy, CIyiias My3bIKY.

2. He Tonkath npyr Jipyra, 3aHUMasi CBOOOAHYIO IUIaT¢o




«Bblwe HOru oT 3eM/IN»

Heab: yuuTh aeTei mepederatb BPACCBHIIHYKO ¢ MECTa Ha MECTO OBICTPO.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABMXKCHUM, OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
pPaBHOBECHE.

Xoa urpbl: BeIOUparoT JoBUINIKY. OH HauMHAET JOBUTh UIPOKOB, KOTOPHIS
yoeraroT. Ilpm »ToM J1eTm craparoTcs OTOpBaTh HOTHM OT 3eMJM (BCTaThb Ha
MacCakHyr0 IargopMy). B TakoMm MOJOKEHHHU JIOBUIIKA HE MMEET IIpaBa MX
ocanuBaTh. Eciau J0BHIKA JOTOHUT UIPOKA, TO OH OTXOAUT B 00O3HAUYCHHOE
3apaHee MeCTo.

[IpaBuiia urpsi:

1 .IloliMaHHBIE UTPOKHU YXOAAT B ONPEAECITICHHOE MECTO.

2.Henp3s ocanuBarh A€TEH, KOTOPHIE OTOPBAJIM HOTH OT 3€MJIH.

3.Henb3s ocTraBaTbCs ¢ NOAHSATHIMU HOramu 0ojiee uem 20 CeKyH]I.
YCII0)KHEHHUE: €CJIM JIOBUIIIKA JIOTOHUT UTPOKA, TO OHU MEHSIIOTCSI POJISIMU.




«lUuwkn, Xxenygun, opexm»

Ileap Urpbl: cNOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHUS M30€TraTh CTOJKHOBEHUS, IepeOeraTh
B ONPEACIEHHYIO CTOPOHY (TOJBKO BIPaBO WIJIM BJIEBO). Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKIINM,
KOOPJAMHALINIO, TOBKOCTh, BHUMAHUE.

Xoa mrpel: [letn cTtosAT Ha 1IargopMax paslIOKCHHBIX B TpU Kpyra ( IepBBIH —
IIUIIKW, BTOPON — KEIyau, TPETU — Opexu), B LIEHTpe — BoAsamuil. [1o curHany BOASIINMA
MPOU3HOCHUT JIF000€ U3 TpeX Ha3BaHUM, nonyctuM - «Opexu!» Bce urparoniue, Ha3BaHHbIE,
«opexaMu», JOJKHBI TMOMEHAThCA MecTaMHu. Boadmuii cTpeMuTcss crarh Ha Jr00oe
ocBoOoauBIIEECS MecTo. Ecim emMy 3TO yhactcsi, TO HUIPOK, OCTaBIIMKCS 0€3 MecTa,
CTAHOBUTCS BOISIIMM, a BOIAIIMNU - «opexom». Ecmm Bomsammi ckaxer: «Kemynm» -
MEHSIFOTCS MECTaMH CTOSIIIIE BTOPBIMU B TpOMKax, a ecii «llIumku!» - MEeHsroTCs: Mectamu
CTOSIIIAE TIEPBBIMH B TPOMKAX.

[IpaBuia urpsr:

1. Boasammii KaXaplid pa3 IpUHAMAET Ha3BaHUE TOr0, Yb€ MECTO OH 3aHSII.

2. BbI3BaHHBICE WIPOKH JIOJDKHBI 00SI3aTE€JIbHO TIOMEHSITBCS MECTaMHU; MIPOK,
MEPEMEHUBIINNA MECTO, CTAHOBUTCS BOASIIINM.

3.  Bogsmuii, BbI3bIBass UTPOKOB, JOJKEH HAXOAUTHCS B IIg

CJIBIIIAJIN.




JctadeTHOoe 3a4aHue
«lMepenpaBa»

JleTr BCTArOT B ABE KOJIOHHBI ITapaMu, HAIIPOTUB OPUEHTUPOB. Y KaAXKIOU
KOMaHAbl — MO 2 MacCa)XHbIE MIaT(OPMBI.

OnuH peOCHOK M3 Taphbl BCTAET HA MOIYLIKY, IEPEIIaruBaeT Ha CIACAYIOIYIO.
BTopoi1 u3 napsl nepekinaablBacT MOAYIIKH, ITOKa IMapa HE JOUAET 10 OPUEHTUPA, 3aTEM
YYaCTHUKH MEHSIIOTCS MECTAMMU.




JctadeTHOoe 3a4aHue
«Apy*XHaAa napa»

JleTn BCTarOT B IB€ KOJIOHHKI TapaMu. [leper koMaHaaMu pa3ioKeHbl MACCAKHBIE
m1atropMbl, Kakaasi Ha pacCTOsTHUU 11ara peoenka. [lo curHany onuH U3 napel araet
PUCTABHBIMU IIaraMu Mo IaTtdopmaM, BTOPoi ero Aep:kuT 3a pyku. Korna pedsita
JOIUIA 10 MOCHEAHEN TIAaTPOPMBbI, OHU MEHSIOTCS MECTAMU.




