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Использование здоровье 
сберегающих технологий, как 

условие укрепления, сохранения 
здоровья  и формирования культуры 

здоровья дошкольников.
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Утренняя гигиеническая гимнастика



Пальчиковая гимнастика

Вот для пальчиков 

гимнастика: большой 

мой  пальчик, 

указательный и средний . 

К ним спешат 

безымянный и мизинчик. 



Гимнастика для глаз



Физкультминутка



Ленивая гимнастика



Бодрящая гимнастика



Прогулка



Оздоровительный бег



Самостоятельная деятельность детей



Физкультурные  занятия



Занятия по формированию 
здорового образа жизни 



Профилактика плоскостопия и 
нарушения осанки



Развивающая предметно-пространственая среда 



Консультации для родителей



Картотека прогулок 



Картотека упражнений



Презентации



Спасибо за внимание!


