
Погуляем, поиграем 

 

Ситуация: «Детская площадка». Выбери место для прогулки 

из предложенных на экране? 

На слайде изображено несколько мест для прогулки. 

1. На тротуаре у дороги нарисованы классики и лежит мяч. 

2. Детская площадка,  рядом с которой идут ремонтные работы и 

открыт люк. 

3. Детская площадка с ограждением. 

Вопросы: 

1. Какое место для игры ты выберешь? Объясни свой выбор. 

2. Все согласны. Если нет, то почему? 

3. Какие правила поведения на детской площадке вы знаете? 

4. Чем могут быть опасны игры  на тротуаре? 

5. Что можно и чего нельзя делать на детской площадке? 

Правила: 

1. Играй на детской площадке. 

2. Подальше от проезжей части, ремонтных работ. 

3. Где чисто и есть ограждения. 

4. Не уходи со двора. 

5. Не трогай посторонние предметы. 



Незнакомый человек 

 

Ситуация: «Незнакомец». Красивая девушка угощает 

мороженым, приглашает в гости. Говорит, о том, что дома у 

нее много  новых игрушек, которые она хочет подарить тебе. 

Как поступить? 

Вопросы: 

1. Кого можно считать «своим», близким человеком, а 

кого — «чужим»? 

2. Почему незнакомый взрослый человек может быть 

опасен для ребенка?  

3. Кого можно не бояться? 

4. Как выглядит опасный человек? 

5. Всегда ли приятная внешность означает и добрые 

намерения? 

6. Как поступить если к тебе подошел незнакомый 

человек? 

Правила: 

1. Не разговаривай с незнакомцем. 

2. Побежать домой, закричав: «Ко мне пристает 

чужой!»; 

3. Если заговорил, то ответить ему: «Ты чужой, я с тобой 

никуда не пойду... буду кричать... позову милиционера». 

4. Рассказать родителям. 

 



Осторожно, я кусаюсь. 

 

Проблемная ситуация: «Животное во дворе». Какого 

животного нужно опасаться на улице? 

На слайде изображены:  грязный пес шерсть у него 

грязная, с прилипшими к шерсти травинками, листьями, 

мелкими палочками; собака с ошейником и на поводке; кошка. 

Вопросы: 

1. Какое животное ты считаешь опасным? Почему? 

2. Чем опасны животные на улице? 

3. Что может случиться при встрече с бездомным животным? 

4. Чем отличаются домашние животные и животные на 

улице? 

5. Какие правила поведения при встрече с животным на 

улице ты знаешь? 

Правила:   

1. при встрече с одинокой собакой постарайся повернуть в 

другую (противоположную) сторону; 

2.    не кричи; 

3. постарайся спокойно подойти к кому-нибудь из взрослых 

(когда опасность минует, продолжай свой путь); 

4.    не дразни собак; 

5.    не издавай никакие звуки (подражание лая, крик), 

повернувшись к животному. 

6. Не смотри собаке в глаза; 

7. Запрещается: 

    махать на собаку палкой, веткой, рукой; 

    пытаться отобрать у нее то, что она ест (грызет); 

    убегать с места встречи с животным; 

    подходить и гладить незнакомую собаку. 

Запрещается: 

    брать на руки бездомную кошку; 

    гладить; 

    причинять животному боль; 

    дергать за хвост; 

    близко наклоняться над животным; 

    подкармливать различными сладостями. 
 



Я мороза не боюсь. 

 

Проблемная ситуация: «Я замерз». Замерший 

ребенок. Почему замерз? 

Вопрос:  

1. Что нужно делать, чтобы не замерзнуть? 

2. О чем забыл мальчик? 

3. Как согреться малышу? 

4. Чем можно заняться зимой на улице, чтобы не 

замерзнуть? 

Правила: 

1. Необходимо тепло одеваться. 

2. Не стоять на месте, двигаться. 

3. Если замерзло лицо, движения мимикой. 

4. Береги уши, нос, щеки и пальцы – они замерзают 

быстрее всего. 

5. Если замерз, помассируй точку «чжун – чун» 

6. Запрещается: растирать замершие части тела, 

помещать в горячую воду. 

 



Гололед. 

 
 

Проблемная ситуация: «Лед».  Лед – это хорошо или 

плохо? 

Вопрос:  

1. Почему считаете, что лед это хорошо? 

2. Для чего нам нужен лед? 

3. Что на льду можно делать зимой? 

4. Когда лед это плохо? 

5. Какая зимняя погода способствует образованию 

гололеда? 

6. Почему в гололед люди часто получают травмы? 

7. Как обезопасить себя в гололед? 

8. Как предупредить получение травмы зимой в 

гололед? 

9. Что делать, если упал? Как упасть и не получить 

травму?  

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Вот беда гололед 

Правила: 

1. Ходить там, где посыпано песком 

2. Держать равновесие 

3. Наступать следует на всю подошву,  не ходить, 

держа руки в карманах. 

4. Падая, все время нужно сохранять группировку. 

5. Не толкаться, не бегать, не играть на скользкой 

дороге 

6. Не подставлять подножки товарищам, не бороться, 

идти осторожно, не кататься 

7. Если кто-то упал, помочь подняться, звать на 

помощь взрослого 

 



На горке 
 

Проблемная ситуация: «Горка». Выбери горку,  на которой 

мы сегодня будем кататься. На слайде изображена металлическая 

горка, ледяная горка и горка у дороги. 

Вопрос: 

1. Почему ты выбрал именно эту горку? 

2. Какую  горку вы считаете безопасной? Объясни 

ответ. 

3. Какие опасности поджидают нас при катании с 

горы? 

4. Какие правила катания с горы знаешь? 

Правила: 

1. Кататься на горке только на санках-ледянках, а не 

на обычных санках; 

2. Подниматься на горку только по ступенькам; 

3. Не подниматься по скользкому скату горки и с 

боков; 

4. Не кататься стоя, а только сидя; 

5. Не толкать, не цепляться за товарищей; 

6. Соблюдать очередность; Нельзя залезать на горку 

толпой. Скатываться с нее следует только после того, как 

предыдущий ребенок скатился и отошел с пути скольжения: 

7. Не спрыгивать с горки; 

8. Не стой на верхней площадке, а сразу садись и 

осмотрись; 

9. Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и 

с предметами в руках; 

10. Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за 

тобой катится другой и может сбить тебя. 

11. Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на 

горке, ни около горки; 

12. Не кидайся снегом в сторону горки. 

13. Осторожно прикасайся к горке, пробуй её на ощупь: 

зимой можно примёрзнуть к ним.  

 



Загадочный зеленый 

 
Проблемная ситуация: «Дорога». Дорога, горит зеленый 

свет. Можно переходить дорогу и как? 

Вопрос: 

1. Как правильно перейти дорогу? 

2. Когда ты начнешь движение? 

3. Куда будешь смотреть? 

4. А где у вас лево – право? 

5. Как вы будете двигаться шагом или бегом? 

Правила: 

1. Прежде чем переходить дорогу, остановись, 

внимательно посмотри в обе стороны и, только убедившись с 

своей безопасности со всех сторон, начинай переход проезжей 

части, постоянно контролируя ситуацию поворотом головы и  по 

возможности не останавливаясь на середине. 

2. Переходя дорогу, смотри в глаза водителю. 

3. Переходи улицу только шагом, не бегом. 

4. Переходи дорогу по прямой. 

5. Желтый знак светофора является запрещающим 

для пешехода. 

Пешеходы – переходы  

Проблемная ситуация: «Переходы для пешеходов». 

Перекресток с пешеходным, надземным и подземным переходом. 

Что выбрать, где безопасней? 

Вопрос: 

1. Что поможет вам перейти дорогу? 

2. Какие виды переходов вы знаете? 

3. Как вы считаете, какой переход безопасней и 

почему? 

4. Как выглядит знак пешеходный, подземный и 

надземный переход? 

Правила: 

1. Переходить дорогу безопасней по переходу 

пешеходному, надземному или подземному. 

2. При движении по пешеходному переходу иди только 

на зеленый. 

3. Во время перехода не разговаривай, не играй, не 

отвлекайся, иди по прямой. 

 



Поездка в зоопарк 

 

Проблемная ситуация: «Общественный транспорт». 

Сегодня состоится экскурсия  в зоопарк, как попасть туда? 

Вопрос: 

1. Как нам попасть в зоопарк? 

2. На чем мы поедем, назовите все виды 

общественного транспорта? 

3. Как называются люди, которые передвигаются в 

общественном транспорте? 

4. Где мы будем ожидать транспорт? 

5. Как определить место остановки транспорта? 

6. Какие правила поведения в транспорте ты знаешь? 

7. Как правильно выходить из транспорта? 

Правила: 

1. Жди транспортное средство только на остановке, не 

выходи на проезжую часть. 

2. Проходите в салон, не задерживайтесь в дверях. 

3.  В транспорте не торопись, не толкайся, не  затевай 

игру, прислоняться к дверям. Держись за поручни или занимай 

свободное место — можно упасть, удариться, получить травму. 

4. Точно знай свою остановку и заранее готовься к 

выходу. 

5. Выйдя, жди пока транспортное средство уедет, 

потом иди. 

 



Пешеходы – переходы  

 

Проблемная ситуация: «Переходы для пешеходов». 

Перекресток с пешеходным, надземным и подземным переходом. 

Что выбрать, где безопасней? 

Вопрос: 

1. Что поможет вам перейти дорогу? 

2. Какие виды переходов вы знаете? 

3. Как вы считаете, какой переход безопасней и 

почему? 

4. Как выглядит знак пешеходный, подземный и 

надземный переход? 

Правила: 

1. Переходить дорогу безопасней по переходу 

пешеходному, надземному или подземному. 

2. При движении по пешеходному переходу иди только 

на зеленый. 

3. Во время перехода не разговаривай, не играй, не 

отвлекайся, иди по прямой. 

 


