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Индивидуальный план профессионального развития 

 

Тема:  Способствовать формированию основ безопасного поведения у детей  

дошкольного возраста  через игровую деятельность, вооружить знаниями, умениями 

и навыками необходимыми для охраны собственной жизни и здоровья, используя 

наиболее эффективные формы взаимодействия с педагогами,  семьей и 

социальными партнерами. 
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Екатеринбург 2020 



 

Цель: Создать условия для  формирования основ безопасного поведения у детей  

дошкольного возраста  через игровую деятельность, используя наиболее эффективные 

формы взаимодействия 

Задачи:  

1. Расширять  представления о способах безопасного поведения  через решение 

проблемных ситуаций. 

2. Обеспечивать освоение способов безопасного поведения в опасных ситуациях 

через игровую деятельность. 

3. Развивать физические качества и накапливать двигательный опыт, необходимый в 

разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья. 

4. Развивать самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

 

Планируемая работа по выбранному направлению самообразования. 

Месяц Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

 

сентябрь Квест –игра на улице «В 

поисках знаний» 

 

Диагностика физ. 

подготовленности детей. 

 

Велогонка «Правила 

дорожного движения 

знай и уважай»  

 

 

 

Анализ диагностики 

 

 

 

Помощь в подготовке и 

проведении велогонки 

октябрь Занятие «Шагая по 

улицам города» 

Анализ материала 

педагогов, изучаемый на 

занятиях по  теме 

«Безопасность» в 

течение года. 

Консультация для 

родителей «Дети в 

большом городе» 

ноябрь Занятие «Мы 

пешеходы» 

  

декабрь Путешествие в страну 

«Светофорию» с 

участием инспектора 

ГИБДД 

Консультация для 

педагогов 

«Современные здоровье 

сберегающие 

технологии» 

 

январь Спортивное развлечение 

«Путешествие в город 

Чистоты» 

 Открытый просмотр 



февраль Проведение праздника 

посвященного дню 

Защитника Отечества. 

Участие в мероприятии  

Занятие «Незнакомец 

звонит в дверь» 

 Участие родителей в 

празднике. 

 

Консультация 

«Незнакомец и ребенок» 

март Участие в городском 

Фестивале «Здоровье» - 

2021. 

Участие в городском 

Фестивале «Здоровье» - 

2021. 

Консультация для 

родителей 

«Профилактика 

плоскостопия» 

апрель Спортивное развлечение 

«Тили – бом» 

Экскурсия в пожарную 

часть 

 

май Совместный поход за 

территорию детского 

сада «безопасность 

наших детей» 

Диагностика физ. 

подготовленности детей. 

 

Подготовка к 

мероприятию. 

Участие родителей в 

совместном походе. 

 

 

 

Отчет по самообразованию 2020 – 2021 учебный год 

Голоскоковой А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


