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Тема:  Расширять взаимодействие инструктора по  ФК с педагогами и родителями в 

вопросах формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста 

через различные виды деятельности. 
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Цель:  

Создать условия для успешного взаимодействия инструктора по ФК с педагогами и 

родителями в вопросах формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного 

возраста через различные виды деятельности. 

 

Задачи:  

1. Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой 

литературы. 

2. Собрать необходимый материал по подвижным играм, игровым 

упражнениям, музыкальное сопровождение, способствующий формированию основ 

безопасного поведения. 

3. Провести мероприятия с детьми и их родителями, способствующие 

формированию основ безопасного поведения. 

Планируемая работа по выбранному направлению самообразования. 

Месяц Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

 

сентябрь Диагностика физ. 

подготовленности детей. 

Спортивное 

мероприятие «Осенний 

марафон»  

Занятие «Погуляем, 

поиграем» 

 

Анализ диагностики. Пополнить страничку 

сайта ДОУ материалами 

по формирования основ 

безопасного поведения у 

детей. В течение всего 

года. 

октябрь Спортивное 

мероприятие 

«Путешествие в город 

Чистоты» 

Занятие «Незнакомый 

человек» 

 

Анализ материала 

педагогов, изучаемый на 

занятиях по  теме 

«Безопасность» в 

течение года. 

Консультация для 

родителей 

ноябрь Занятие «Осторожно я 

кусаюсь» 

  

декабрь Спортивное развлечение 

«А у нас во дворе» 

 

Взаимодействие с 

педагогами ДОУ при 

создании мероприятия. 

Открытый просмотр 

январь Занятие «Я мороза не 

боюсь» 

Консультация для 

воспитателей 

«Физкультурно - 

оздоровительная работа 

в ДОУ» 

 

 

февраль Проведение праздника 

посвященного дню 

Защитника Отечества. 

Квест – игра на улице 

«зимняя прогулка» 

Совместно с 

воспитателем 

подготовка к празднику. 

Участие родителей в 

празднике. 



март Участие в городском 

Фестивале «Здоровье» - 

2020. 

Занятие «Загадочный 

зеленый» 

Участие в городском 

Фестивале «Здоровье» - 

2020 

Участие в городском 

Фестивале «Здоровье» - 

2020. 

апрель Занятие «Пешеходы – 

переходы» 

 Практическая работа: 

Разработка 

безопасного 

маршрута «Дом – 

детский сад» 

май Проведение праздника 

«Здоровый ребенок — 

счастливая семья»  

 

 

 

Диагностика физ. 

подготовленности детей. 

 Включить родителей в 

работу по созданию 

фильма о семье. 

Участие родителей в 

празднике. 

 

 

 

Отчет по самообразованию за 2019-20 учебный год 

Голоскоковой А.В. 

  

1. Обловлена  страничка на сайте ДОУ для педагогов и родителей с материалами  по 

вопросам  формирования основ безопасного   поведения    у   детей    дошкольного 

возраста 

2. Разработаны подвижные игры, игровые упражнения, мероприятия с детьми и их 

родителями, способствующие формированию безопасного поведения. 

3. Проведены развлечения и спортивные праздники частично в связи с 

эпидемиологической обстановкой в стране. 

4. Диагностика не завершена в связи с эпидемиологической обстановкой в стране. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


