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           Дошкольное образовательное учреждение детский сад № 435 обеспечивает 

воспитание, обучение и развитие, а так же присмотр, уход и оздоровление детей в 

возрасте от трех лет до семи лет. Создаёт условия для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

Обучение и воспитание в образовательном учреждении ведутся на русском языке с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Рабочая программа  по физическому развитию Муниципального автономного   

дошкольного образовательного учреждения  детского сада № 435  - это нормативно-

управленческий документ, характеризующий ценностно-целевые ориентиры, специфику 

развития содержания образования и организации образовательного процесса, его 

ресурсное обеспечение (материально-технические, программно-методические, медико-

социальные условия пребывания детей в детском саду), разработанный с учетом 

потребностей воспитанников детского сада и их родителей. 

Рабочая программа дошкольного образования по физическому развитию (далее – 

Программа) разработана во исполнение и в соответствие с Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. 

N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования».   

Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и 

методологические основы Программы, являются: 

 Федеральный  закон от 29 декабря 1912 года № 273–ФЗ  Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 

(зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 

28564) 

Программа призвана обеспечить гуманизацию и индивидуализацию 

образовательного процесса на основе: 

-учета потребностей воспитанников детского сада, их родителей; 

- отбора содержания и его реализации в соответствии с возможностями и 

потребностями детей; 

- использования и совершенствования методик образовательного процесса и 

образовательных технологий; 

- сотрудничества ДОУ и семьи. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими.  

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема, объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений – 40%.  

Программа разработана с учетом: 

- примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Успех» (М., 2010г.) - обязательная часть Программы; 

- «Примерной региональной программы образования детей дошкольного возраста» 

авторы-составители Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - – Екатеринбург: ИРРО, 2007. – часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 
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 Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольной 

образовательной организации. 

 

I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

 

           1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы дошкольного 

образования по физическому развитию. 

 

Рабочая программа дошкольного образования по физическому развитию(далее – 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 3 до 7 

лет в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей по  направлению: физическое развитие 

детей.  

Программа направлена: 

на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих 

возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования: 

 1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3)  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках  образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5)  объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей,  способностей и 

состояния здоровья детей; 

 8)формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 



5 

 

 9)обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

            1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-историческим, 

личностным, деятельностным подходами в воспитании, обучении и развитии детей 

дошкольного возраста. 

Научные принципы построения Программы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип полноты, необходимости и достаточности, что позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;  

 принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности 

ведущего вида деятельности – игры; 

 принцип культуросообразности и регионализма, обеспечивающий 

становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, 

ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 

особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом 

национальных ценностей и традиций в образовании. 

Программа 

 - обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 

2) самостоятельную деятельность детей; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной 

модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет в качестве 

средства подготовки воспитанников к обучению в начальной школе. 

Методологическим основанием решения задач образовательной деятельности 

является деятельностный подхода. 

 

            1.3. Характеристика возрастных особенностей контингента детей, 

воспитывающихся в дошкольной образовательной организации 

Возрастная  характеристика детей   3 - 4  лет 

Физическое  развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  

(ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  

соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  
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видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  

силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  

ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  

ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  

одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  

стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  

при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3 – 4–х  летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, 

пользуясь зеркалом, расческой). 

Возрастная  характеристика детей   4 - 5  лет 

Физическое  развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения 

наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие 

перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины 

(или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-

гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они 

аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 

одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Возрастная  характеристика детей   5 - 6  лет 

Физическое  развитие 

 Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 

расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 

выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 

3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 

хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 

девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам 

совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть 

шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают 

совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с 

условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила 
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приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 

усвоению основ здорового образа жизни  

Возрастная  характеристика детей   6  - 7 лет 

Физическое  развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция 

движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о 

своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, 

заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость 

  

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  (к 7 

годам): 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
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 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Промежуточные результаты освоения Программы 

4 года 

Интегративные 

качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, овладевший 

основными культурно-

гигиеническими 

навыками 

Здоровье и Физическая культура 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам 

(Приложение 2). Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Двигательная активность соответствует возрастным 

нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой 

заболеваемости (Приложение 4). Владеет основами 

гигиенической культуры (см. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками). 

2. Любознательный, 

активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, 

случайно попавшее в поле зрения ребенка, или предложенное 

взрослым. 

Здоровье и Физическая культура 

Активен в организации собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; 

интересуется данными видами игр, с удовольствием узнает 

новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной 

жизнедеятельности. С удовольствием пользуется простейшими 

навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет 

интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и 

безопасного поведения. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Подражает («заражается») эмоциям взрослых и детей. 

Здоровье и Физическая культура 

Испытывает радость и эмоциональную комфортность от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, 

выполнения элементарных трудовых процессов, норм и правил 

ЗОЖ (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, 

убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), 

оздоровительных мероприятий. 

 

4. Овладевший 

средствами общения и 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от 

практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает 
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способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

общение и взаимодействие со взрослыми. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и 

кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной 

деятельности. Выражает свои потребности и интересы 

вербальными и невербальными средствами. 

 обращение не только действием, но и доступными речевыми 

средствами. Использует предметно-деловые средства общения 

в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания 

игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со 

взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со 

взрослым, но участвует в коллективном взаимодействии, 

воспринимая и понимая обращения воспитателя. 

Непроизвольно использует средства эмоциональной 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, 

действия, междометия «Ох! Ах!», преувеличения (большой-

пребольшой, сильный-пресильный). 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы  

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) 

правила поведения при контроле со стороны взрослых. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную 

двигательную активность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на 

соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает 

удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь 

самостоятельно повторить положительное действие. 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные 

задачи(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

Интеллектуальные задачи решает в практических действиях. 

Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но 

может сделать это только с помощью взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Может реализовать необходимые двигательные умения и 

навыки ЗОЖ в новых обстоятельствах, новых условиях, 

переносить в игру правила здоровьесберегающего и 

безопасного поведения при участии взрослого. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве (стране), 

мире и природе 

Здоровье и Физическая культура 

Обретает первичные представления о человеке (себе, 

сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, 

контрастных эмоциональных состояниях, о процессах 

умывания, одевания, купания, еды. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится к постановке цели при выполнении физических 

упражнений; способность правильно реагировать на 

инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, 

культурно-гигиенических навыков и навыков ЗОЖ. 
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9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и навыками 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; 

приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая 

колени; 

перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой 

между предметами за ведущим; 

— ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), 

по ребристой доске (шириной 20 см); 

— догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, 

останавливаться по сигналу; 

— бегать по кругу, обегать предметы; 

— бегать по дорожке (шириной 25 см); 

— челночный бег (5 м × 3). 

Прыжки: 

— прыгать одновременно на двух ногах на месте и с 

продвижением вперёд (не менее 4 м); 

— прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; прыгать в 

длину с места; 

— прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой; 

— прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), 

лежащий на полу; 

— прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре 

линии (поочерёдно через каждую), расстояние между 

соседними линиями равно длине шага ребёнка. 

Лазанье, ползание: 

— перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую 

скамейку; 

— влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней 

вверх-вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки; 

— подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—

60 см) 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, 

из-за головы, от груди); 

— катать и перебрасывать мяч друг другу; 

— перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); 

— прокатывать мяч между предметами; 

— подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя 

руками; 

— бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком 

(весом150 г) правой и левой рукой; 

— попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), 

стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными 

способами с расстояния не менее 1 м; 

— метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель 

(наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с 

расстояния не менее 1 м. 

Координация, равновесие: 

— кружиться в обе стороны; 

— ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от 
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пола мяч (диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку 

взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд; 

— ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 

см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см);  

— стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при 

этом другая нога согнута в колене перед собой. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с 

санками; 

— скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; 

— кататься на трёхколесном велосипеде; 

— ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками. 

 

5лет 

Интегративные 

качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1.Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-

половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует 

возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками»). Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой 

заболеваемости (Приложение 4). Выполняет основные 

гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки ЗОЖ (см. 

интегративное качество «овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками»). 

2.Любознательный, 

активный 

Любознательность вызывает что-то новое, неизвестное и 

незнакомое ребенку. Начинает интересоваться причинами 

явлений. Проявляет интерес к своему и противоположному 

полу. 

Физическая культура 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже 

освоенных движений. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать качества в 

соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота 

исполнения). Может организовывать совместные подвижные 

игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ 

становится более устойчивым. 

3.Эмоционально 

отзывчивый 

Эмоционально откликается на положительные эмоции 

сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться 

дифференцированно, в соответствии с полом. К 

переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает 

внимание взрослых. 
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Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, при 

выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических 

процедур, соблюдении правил и норм ЗОЖ. 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. 

Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских 

видов деятельности ориентируется на сверстников, 

вызывающих симпатию. Под руководством взрослого участвует 

в создании совместного продукта в продуктивных видах 

деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

5.Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы  

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще 

использует их для контроля  за поведением сверстников. 

Физическая культура 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную 

активность и совместные движения и игры со сверстниками в 

группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру 

движений. 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные 

задачи(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

Интеллектуальные задачи решает как в практических 

действиях, так и с использованием наглядно-образных средств. 

При решении личностных задач ориентируется на реакции 

взрослого и сверстника. 

Физическая культура 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и 

навыки ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и 

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и 

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в 

разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно 

переносит в игру правила здоровьесберегающего и безопасного 

поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с 

нормами и правилами ЗОЖ. 

7.Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, 

государстве (стране), 

мире и природе 

Физическая культура 

Обогащает полученные первичные представления о себе 

средствами физической культуры, в условиях двигательного 

самопознания, ориентации на ЗОЖ, правила выполнения 

здорового образа жизни в соответствии с гендерными 

установками. Имеет представление об алгоритмах процессов 

умывания, одевания, купания, уборки помещений и др. 

8.Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при 

постоянном контроле со стороны взрослых. 

Физическая культура 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые 
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движения, их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания 

взрослого, образно интерпретировать их. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной 

ситуации. 

9.Овладевший 

необходимыми 

умениями и навыками 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; 

высоко поднимая колени; перешагивая через предметы 

(высотой 10—15 см); змейкой между предметами за ведущим и 

самостоятельно; 

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на 

полу канату (верёвке) диаметром 3 см; 

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой 

от пола на 25 см, перешагивать через набивные мячи; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами 

самостоятельно; 

— челночный бег (10 м × 3); 

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге 

(правой и левой); 

— прыгать в длину с места; 

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно 

поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из 

обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную 

друг к другу; 

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть 

линий (поочерёдно через каждую), расстояние между 

соседними линиямиравно длине шага ребёнка; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением 

вперёд; 

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 

15 см); 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с 

гимнастического бревна высотой 15 см. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться 

приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с 

одного пролёта на другой в любую сторону; 

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными 

способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками; 

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола 

руками; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально 
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на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его 

ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие 

(высотой не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м; 

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными 

способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), 

стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м; 

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; 

щит 40 ×40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) 

рукой (высота центра мишени – 1,2 м); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее 

пяти раз подряд. 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд 

не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, 

не менее 10 с; 

ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием 

через кубики; с поворотами; 

вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, 

высотой 15 см); 

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать 

повороты и тормозить; 

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; 

самокате; 

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно 

размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими 

шагами. 

 

6лет 

Интегративные 

качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-

половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует 

возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками»). Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой 

заболеваемости (Приложение 4). Отсутствуют признаки 
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сильного и выраженного утомления (Приложение 6). 

Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и 

правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими навыками 

(см. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками»). 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается в основном взрослым. 

Появляется интерес к миру людей, человеческих 

взаимоотношений. 

Здоровье и Физическая культура 

Использует основные движения в самостоятельной 

деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет 

интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые 

эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие 

друзьям. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей 

двигательной активности и активности сверстников, взрослых, 

ее результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего 

состояния здоровья. 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы 

друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для 

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. 

Самостоятельно распределяет роли и договаривается о 

совместных действиях в игровой и продуктивной деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Может организовать собственную двигательную активность и 

подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее 

результаты. 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы  

Осознает общепринятые нормы и правила поведения и 

обязательность их выполнения Предъявляет к себе те 

требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

Здоровье и Физическая культура 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи . Владеет 

элементарной культурой движения, в большинстве случаев 

соблюдает правила организации двигательной активности, 

подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные 

физические качества при выполнении движений, способен 

оценить их выполнение. 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные 

задачи(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-

образных средств. При решении личностных задач 

ориентируется на возможные последствия своих действий для 

других людей. 

Физическая культура 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, применяет навыки ЗОЖ в соответствующих 

ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 

связанных действий и при поддержке взрослого добивается 
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результата. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе , 

государстве (стране), 

мире и природе 

Здоровье и Физическая культура 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 

особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, 

питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической 

культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем 

и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или 

образцу, заданному взрослым. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных 

ситуациях. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и навыками 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на 

носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной 

поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 

перестраиваться в колонну по два человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко 

поднимая колени, с захлестом голеней назад; 

— челночный бег (10 м × 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в 

любую сторону; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч 

(диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к 

другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением 

вперёд; 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с 

гимнастического бревна высотой 15 см; 

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, 182 

перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на 

разных уровнях; 

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными 

способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и 

голени; 

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами 

(высотой 40—50—60 см) разными способами; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально 

на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его 
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ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением 

кисти; 

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через 

сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами 

мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч 

диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не 

менее двух раз подряд); 

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 

25 × 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м 

(попадать не менее двух раз подряд); 

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) 

между предметами и вокруг них (конусов, кубиков); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и 

поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами); 

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, 

другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным 

шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; 

поднимаясь на носки; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см); 

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух 

ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах 

и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную 

скакалку; 

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять 

санками; 

катать сверстников на санках;  

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи 

взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие 

приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя 

повороты; на самокате; 

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками 

по пересечённой местности; делать повороты переступанием на 

месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и 

спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей) 

 

 

7лет  

Интегративные 

качества 

Итоговые результаты 
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1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. 

Освоенные действия выполняются точно, быстро. 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-

половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует 

возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми умениями и навыками»). 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам 

(Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости 

(Приложение 4). Отсутствуют признаки сильного и 

выраженного утомления (Приложение 6). Самостоятельно 

выполняет культурно-гигиенические навыки и соблюдает 

правила ЗОЖ (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; 

оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, песка 

и др.). 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается не столько взрослым, 

сколько интересами самого ребенка. Расширяется область 

интересов. Любознательность вызывает не только что-то 

совершенно новое, но и новые грани уже известного. 

Физическая культура 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и 

формами детской деятельности, активен в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Регулирует (не столь бурно проявляет) эмоциональную 

отзывчивость. Способен откликаться на эмоциональные 

состояния людей, когда их непосредственно не наблюдает. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

собственной двигательной активности и активности 

сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствует и 

радуется спортивным поражениям и победам, радуется или 

огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья 

других. 

4. Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 

конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнера (без 

указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую 

инициативность при общении и взаимодействии. 

Физическая культура 

Достаточно самостоятелен в организации собственной 

оптимальной двигательной активности и двигательной 

активности сверстников, подвижных игр, уверенно анализирует 

их результаты. 

5. Способный 

управлять своим 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего 

поведения, в том числе  в соответствии с гендерными 
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поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы  

эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическая культура 

Демонстрирует освоенную культуру движений. 

 согласовывает со взрослым; включает компьютер для 

конкретного занятия, содержание и продолжительность 

которого согласовывает со взрослым). Соблюдает 

предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных 

ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные 

задачи(проблемы), 

адекватные возрасту 

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как 

наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических 

средств. При решении личностных задач может самостоятельно 

ставить цели и достигать их. 

Физическая культура 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении 

физ. упражнений и игр, осуществляет активное использование 

двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых обстоятельствах. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе , 

государстве (стране), 

мире и природе 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в 

быту, на улице, в природе),способах поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, современной 

информационной среде, оказания самопомощи и помощи 

другому человеку. Сформированы предпосылки экологического 

сознания в виде представлений о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций, освоения правил 

безопасного для окружающего мира природы поведения; 

осторожного и осмотрительного отношения к окружающему 

миру природы. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

Умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

Физическая культура 

Самостоятельно добивается успешных количественных 

показателей, стремится проявить максимальные физические 

качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, 

общий результат. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Физическая культура 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; 

перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; 

высоко 

поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во 

время движения по два — четыре человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с 

захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги 
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врозь; 

одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону 

(с одновременным ритмичным выполнением различных 

движений руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч 

(диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением 

вперёд; 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки 

высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных 

направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного 

пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 

— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в 

ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом 

и прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в 

ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее 

десяти раз подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания 

его вверх и отскока от пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч 

через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от 

пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч 

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 × 32 см) с 

расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную 

цель (щит 25 × 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени 

— 1,5 м(попадать не менее двух раз подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) 

и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением 

шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги 

небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность 

движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на 

носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным 

шагом боком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; 

с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 
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— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, 

одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз 

подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на 

двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную 

скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки; 

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный 

вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо 

управляя санками; катать сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по 

пересечённой местности; делать повороты переступанием на 

месте и в движении; 

забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с 

небольших горок, слегка согнув ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательной области (физическое развитие) 

 

Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие собой определенное направление развития и 

образования детей : физическое развитие.  

 

2.1.1 Физическое развитие 

 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на  охрану жизни 

и укрепление физического и психического здоровья, формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие.  

Основные задачи образовательной деятельности: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 



22 

 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

  Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта 

    Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

   Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

   Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

   Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать 

основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. 

   Вводить в игры более сложные правила со сменой  видов движений. 

   Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

   Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить 

мяч двумя руками одновременно. 

   Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

   Закреплять умение ползать. 

  Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

   Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

   Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

   Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

   Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, 

лыжах. 

   Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. 

   Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

   Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.: 

выполнять правила в подвижных играх. 

   Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 

   Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

   Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных 

видов движений. 

   Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 
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   Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

   Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

   Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать 

умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

   Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

   Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

   Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

  Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

   Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

   Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

  Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью 

других детей. 

   Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

  Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

  Формировать правильную осанку. 

  Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

  Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

  Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

  Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 

  Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

  В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.    Формировать умение прыгать 

через короткую скакалку. 

  Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

  Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

  Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т. д. 
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  Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

  Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

  Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных 

формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту 

грациозность, выразительность движений. 

  Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

  Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

  Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

  Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 

минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. 

  Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т.д. 

  Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

  Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

  Приучать к выполнению действий по сигналу. 

  Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

    Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций 

   Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на 

санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — 

катание на велосипеде). 

     Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

   Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 

   Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

   Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

    Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

    Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать 

представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

   Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
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   Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

   Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

   Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

    Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

   Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

   Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

  Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

  Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять 

движения. 

  Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

  Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

  Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

  Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

  Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

  Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

  Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 

  Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

  Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

  Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и 

грациозность движений. 

  Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

  Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

  Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

  Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее 

важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

  Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; 

два раза в год — физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 
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  Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

   Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

   Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках 

между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

   Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, 

выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное 

оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на 

лыжах; в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

   Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

   Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель. 

   Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

   Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

   Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

   Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

   Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

   Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

   Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 

   Раскрыть возможности здорового человека. 

   Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, 

чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

   Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

  Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

   

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

  Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

  Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

  Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
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  Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

  Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

  Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

  Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе 

играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

   Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

  Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

  Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

  Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

   Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры. 

   Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 

в области спорта. 

   Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

   Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, 

два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

   Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Формировать интерес и любовь к спорту. 

   Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

   Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках 

между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1—3 минуты. 

   Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, 

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. 

   Воспитание культурно-гигиенических навыков 

   Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после 

еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, 

следить за своим внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в 

определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви. 

   Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с 

просьбой, благодарить. 

  Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

   Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма 

человека. 

   Расширять представления о рациональном питании (объем нищи, пос-

ледовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
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   Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека. Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. 

   Учить активному отдыху. 

    Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

    Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

Виды интеграции образовательной области «Физическое развитие»  

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам организации и 

оптимизации 

образовательного процесса 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

(приобщение к ценностям физической культуры; 

формирование первичных представлений о себе, 

собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным 

общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в совместной двигательной 

активности, овладение навыками ухода за 

физкультурным инвентарём и спортивной одеждой;  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение) 

«Познавательное развитие» (в части двигательной 

активности как способа усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств овладения 

операциональным составом различных видов детской 

деятельности), формирования элементарных  

математических представлений  (ориентировка в 

пространстве, временные, количественные отношения и 

т. д.).  

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 

музыкально - ритмической деятельности, 

выразительности движений, двигательного творчества 

на основе физических качеств и основных движений 

детей).  

«Речевое развитие» (речевое 

сопровождение всех видов 

двигательной активности 

детей, использование 

художественных 

произведений для 

формирования первичных 

ценностных представлений о 

здоровом образе жизни). 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

(использование музыкально-

ритмической и продуктивной 

деятельности с целью 

развития представлений и 

воображения для освоения 

двигательных эталонов в 

творческой форме, моторики; 

использование музыкальных 

произведений в качестве 

музыкального сопровождения 

различных видов 

двигательной активности). 

 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Образовательная 

деятельности, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

режимных моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Групповая 

Подгрупповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 
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Индивидуальная Индивидуальная Индивидуальная 

Формы работы 

Игра 

Беседа 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

ОРУ 

Проектная 

деятельность 

Рассказ 

Рассматривание 

Спортивные 

состязания 

Спортивный и 

физкультурный 

досуги 

Спортивные 

упражнения 

Физкультурное 

занятие 

Утренняя гимнастика 

Чтение 

Экспериментирование 

Беседа 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий 

Динамическая пауза 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Рассматривание 

Спортивные 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса 

препятствий, 

-музыкально-

ритмическая, 

-аэробика, 

-имитационные 

движения. 

Физминутка 

Двигательная 

активность (в т.ч. в 

сюжетно-ролевых 

играх, играх-

драматизациях, 

музыкально-

двигательных 

импровизациях и 

др.) 

Подвижные игры  

Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

Проектная 

деятельность 

Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

Спортивные 

состязания 

Спортивный и 

физкультурный 

досуги 

Фотовыставка 

 

Средства физического воспитания 

Гигиенические 

(психогигиенические) 

факторы 

Естественные силы 

природы 

(солнце, воздух, вода) 

Физические упражнения 

 Режим занятий, отдыха и 

сна 

 Рациональное питание 

 Гигиена одежды, обуви, 

помещения, оборудования 

Закаливание 

 В повседневной жизни 

 Специальные меры 

закаливания (водные, 

воздушные, солнечные) 

 Гимнастика 

 Игры 

 Спортивные упражнения 

 Простейший туризм 

 

Модель двигательного режима 

Двигательный режим в дошкольной организации включает динамическую 

деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. Рациональное сочетание 

различных видов деятельности представляет комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий. 

№пп Формы двигательной 

деятельности 

Особенности организации 

1 Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе 

6-10 минут 

 

1.2 Двигательная разминка во Ежедневно  
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время перерыва между 

занятиями (с преобладанием 

статических поз) 

во время перерыва между периодами НОД 

10 минут 

1.3 Физкультминутка Ежедневно  

в середине времени, отведенного на НОД 

1.4 Подвижные игры и физические 

упражнения на свежем воздухе 

Ежедневно  

во время прогулки в первой  

и второй половине дня 

1.5 Индивидуальная работа по 

развитию движений  

Ежедневно  

во время прогулки 

1.6 Гимнастика после дневного сна 

(комплекс упражнений) в 

сочетании с воздушными 

ваннами, умыванием 

прохладной водой 

Ежедневно 

по мере пробуждения и подъема детей 

1.7 Ходьба по массажным 

дорожкам в сочетании с 

воздушными ваннами 

Ежедневно 

после дневного сна 

2 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

детей 

2.1 НОД по физическому развитию 3 раза в неделю,  

одно из занятий на открытом воздухе 

2.2 НОД по музыкальному 

развитию 

2 раза в неделю 

3 Самостоятельная двигательная деятельность детей 

 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

4 Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 2 раза в год (январь, июнь) 

4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный 

праздник 

2 раза в год 

5 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях 

В течение периода 

6 Дополнительное образование детей 

6.1 Спортивные секции, кружки, 

танцы 

По желанию родителей и детей  

не более двух раз в неделю 

 

Система закаливающих мероприятий 

Закаливание детей включает систему мероприятий:  

 элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

 специальные меры закаливания: водные, воздушные, солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы используются 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

наличия условий в дошкольном учреждении, со строгим соблюдением рекомендаций.  
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Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: постепенность, 

последовательность, систематичность, комплексность, учет индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, положительное отношение детей к закаливающим 

мероприятиям. 

При организации закаливания учитываются основные требования: 

 создание позитивного эмоционального настроя; 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и 

развития, степени тренированности организма ребенка; 

 проведение закаливающих воздействий на фоне теплового комфорта 

ребенка; 

 использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

обеспечение воздействия природных факторов на разные участки тела: 

различающихся и чередующихся как по силе, так и длительности; 

 соблюдение постепенности и увеличение силы воздействия различных 

факторов и непрерывности мероприятий закаливания (при этом вид и методика 

закаливания изменятся  в зависимости от сезона и погоды); 

 соблюдение методики выбранного вида закаливания. 

№ 

п/п 

Форма закаливания Периодичность 

1 Утренний прием на воздухе Апрель-октябрь 

2 Утренняя гимнастика  

(в теплое время на открытом воздухе) 
Ежедневно 

3 НОД по физическому развитию на 

открытом воздухе 

НОД по физическому развитию на 

открытом воздухе в теплое время года 

1 раз в неделю  

 

3 раза в неделю 

4 Облегченная одежда при комфортной 

температуре в помещении 

Ежедневно 

в течение года 

5 Одежда по сезону на прогулках Ежедневно 

в течение года 

6 Прогулка на свежем воздухе Ежедневно 

в течение года 

7 Воздушные ванны после сна  Ежедневно 

в течение года 

8 Воздушные ванны Июнь-июль 

9 Режим проветривания помещения Ежедневно 

в течение года 

10 Температурно-воздушный режим Ежедневно 

в течение года 

11 Дневной сон с открытой фрамугой Ежедневно 

в течение года 

12 Сон без маек Ежедневно 

в течение года 

13 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

в течение года 

14 Полоскание зева кипяченой охлажденной 

водой 

Ежедневно 

в течение года 

15 Умывание рук, лица прохладной водой Ежедневно 
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после приема пищи,  

после прогулки, после сна 

в течение года 

16 Игры с водой Июнь-август 

17 Дозированные солнечные ванны  Июнь-август 

18 Контрастное босохождение (дорожка 

здоровья) на прогулке 
Июнь-август 

19 Игровой массаж после сна Ежедневно 

в течение года 

20 «Ленивая гимнастика» после сна Ежедневно 

в течение года 

21 Ходьба по корригирующим дорожкам Ежедневно 

в течение года 

 

Система оздоровительно-профилактических мероприятий 

№ п/п Мероприятие Периодичность 

1 Мониторинг здоровья и физического 

развития детей 
постоянно 

2 Анализ заболеваемости детей 1 раз в квартал 

3 Соблюдение плана профилактических 

прививок 
постоянно 

4  Лабораторное обследование детей  

(анализ на яйца гельминтов) 

 Лабораторное обследование детей  

подготовительной к школе группы (общий 

анализ мочи, общий анализ крови, анализ на 

яйца гельминтов) 

1 раз в год 

август 

апрель 

5 Диспансеризация детей  1 раз в год 

врачи-специалисты 

6 Осмотр детей на педикулез 1 раз в неделю 

7 Профилактика гриппа, простудных 

заболеваний 
осень, весна 

8 Массаж «волшебных точек ушек» ежедневно 

9 Дыхательная гимнастика в игровой форме ежедневно 

10 Гимнастика для расслабления мышц глаза ежедневно 

11 Корригирующая гимнастика ежедневно 

12 Пальчиковая гимнастика ежедневно 

13 Артикуляционная гимнастика ежедневно 

14 Соблюдение режима дня ежедневно 

15 Соблюдение санэпидрежима постоянно 

16 Система закаливания постоянно 

17 Оздоровительные мероприятия в летний 

период 

Использование естественных сил природы 

июнь-август 

18 Рациональное питание ежедневно 

19 Оздоровление фитонцидами  (лук, чеснок) осень, весна 

20 Витаминизация третьего блюда ежедневно 

21 Второй завтрак (сок, фрукты) ежедневно 

 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 

№ пп Мероприятие Периодичность 
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1 Создание условий для успешной адаптации  ежедневно  

2 Использование приемов релаксации ежедневно 

3 Музыкальное сопровождение режимных 

моментов 

ежедневно 

4 Игры на формирование положительных 

взаимоотношений в группе 

ежедневно 

5 Организация микроклимата психологического 

комфорта в  группе 

ежедневно 

 

Формы и методы оздоровления детей 

№ пп Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение здорового ритма жизни  щадящий режим (адаптационный 

период) 

 гибкий режим 

 организация микроклимата 

психологического комфорта в  группе 

2 Физические упражнения  утренняя гимнастика 

 корригирующая гимнастика  

 физкультурно-оздоровительные 

занятия 

 подвижные игры 

 спортивные игры 

 занятия в спортивных секциях, 

кружках 

3 Гигиенические и водные процедуры  Умывание 

 Игры с водой 

4 Световоздушные ванны  Проветривание помещений 

 Сон при открытых фрамугах 

 Прогулка на свежем воздухе 

 Обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха 

 Увлажнение воздуха 

5 Активный отдых  Развлечения, праздники 

 Неделя здоровья 

 Каникулы 

6 Диетотерапия 

 

 

 

 Рациональное питание 

 Индивидуальное питание (по 

показаниям врача) 

7 Свето- и цветотерапия  Обеспечение светового режима 

 Световое и цветовое сопровождение 

среды 

8 Закаливание  Сон без маек 

 Умывание прохладной водой 

 Босохождение 

9 Стимулирующая терапия  Витаминизация третьего блюда 

 Второй завтрак (соки, фрукты) 

10 Музтерапия  Музыкальное сопровождение 

режимных моментов 
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11 Пропаганда здорового образа жизни  Консультации, беседы, 

информационные листы 

 

2.2. Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

 

Направления 

взаимодействи

я 

Цель Деятельность 

педагога 

Деятельность 

родителей 

Формы 

взаимодейств

ия 

Информацион

но-

аналитические 

Организовать 

грамотное общение с 

родителями для сбора, 

обработки и 

использования данных 

о семье каждого 

воспитанника и 

на основе анализа 

осуществлять 

индивидуальный 

подход к ребенку 

 

Диагностика 

физической 

подготовленности 

детей. Обработка 

данных. 

Распределение 

детей по уровню 

физического 

развития. 

Ознакомление 

с результатами 

диагностики. 

Обсуждение с 

инструктором 

по 

физкультуре   

физ. 

подготовленно

сти ребенка. 

Беседа 

Консультиро

вание 

Наглядно-

информационн

ые 

Познакомить 

родителей с условиями, 

задачами и методами 

воспитания детей. 

Оказать практическую 

помощь семье. 

 

Разработка 

стендов, памяток, 

фото-коллажей по 

итогам 

мероприятий 

Ознакомление Выставка 

Досуговые Обеспечить 

установление 

неформальных 

отношений между 

педагогами и 

родителями, 

доверительных 

отношений между 

родителями и детьми. 

Разработка и 

проведение физ 

праздников, 

досугов, развле-

чений 

Участие в 

спорт 

мероприятиях 

Спорт 

мероприятия 

досуги 

развлечения 

Информацион

но-

ознакомительн

ые 

Преодолеть 

поверхностные 

представления о работе 

ДОУ 

Планирование и 

проведение 

физкультурных 

занятий 

Посещение 

открытых 

занятий 

Открытые 

просмотры 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Организационно — педагогические условия. 

 

3.1.1. Особенности ежедневной организации двигательного режима в 

разновозрастных группах. 

 



35 

 

Формы организации 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

3раза/нед (15 

минут) 

3 раза/нед 

(20 минут) 

3 раза/нед 

(25 минут) 
3 раза/нед (30 минут) 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 8-10 минут 10 минут 12 минут 

Спортивные развлечения 
20 минут 1 раз 

в месяц 

30 минут 1 

раз в месяц 

30 минут 1 

раз в месяц 
40 минут 1 раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Ежедневно 

 

3.2.Комплексно-тематическое планирование 

Форма 

работы 

Проводимые мероприятия Период 

Развлечения  

Праздники 

 Квест – игра «В поисках новых знаний» 

Велогонка «Знайте правила движения, как таблицу 

умноженья!» 

1 сентября 

2 неделя 

сентябрь 

Развлечения  

Праздники 

«День здоровья с доктором Пилюлькиным» 4 неделя 

октябрь 

Развлечения  

Праздники 

«Путешествие в страну Светофорию» 4 неделя 

января 

Развлечения  

Праздники 

«Квест - игра» на улице (старшая, подготовительная) 

Развлечение (младшая, средняя) 

 

3неделя  

февраль 

Развлечения  

Праздники 

«Фестиваль народных игр» 2 неделя  

март 

Развлечения  

Праздники 

 «Космостарт» 2 неделя  

апрель 

Развлечения  

Праздники 

 «В гостях у солнышка» 

 

4 неделя 

май 

 

 

3.3.Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды 

3.3.1. Материально - техническое обеспечение Программы 

Задачи 

 

Развивающая среда 

Пространственная  Предметная 

Физическое направление развития 

1. Развитие 

физических качеств. 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями); 

Физкультурный 

зал 

 

Мини центры 

физического 

развития 

двигательной 

активности в 

Кубики маленькие и средние 

Короткие скакалки 

Мячи всех размеров 

Вожжи 

Обручи  

Вертушки 

Модульные конструкции для подлезания, 

перелезания, пролезания 
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3. Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании. 

4. Формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых  видах 

спорта, овладение 

подвижными играми 

с правилами. 

5. Становление 

целенаправленности 

и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

6. Становление 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и 

правилами. 

 

пространстве 

группой комнаты 

 

Участки для 

прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литературный 

центр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, 

маски) 

Шнуры длинные (тонкие канаты), веревки 

Ленты, флажки (основных цветов) 

Массажные мячики 

Массажные коврики и ребристые дорожки 

Нетрадиционное спортивное оборудование 

(детские эспандеры, кегли, мячи-сокс, 

гантельки из пластиковых бутылочек и т.д.) 

Кольцеброс  

Гимнастические палки 

Ленты разных цветов на кольцах 

Кегли 

Флажки разных цветов 

Мишени на ковролиновой основе с набором 

мячиков на «липучке» (дартс) 

Ребристые и массажные дорожки 

Трехколесный велосипед или тренажер-

велосипед  

Спортивные игры и игровое оборудование 

для улицы (бадминтон, городки, летающая 

тарелка) 

Книги, альбомы по валеологии, гигиене, 

основам безопасности жизнедеятельности. 

Альбомы о видах спорта (по сезону), 

знаменитых спортсменах. 

Книги, энциклопедии, альбомы о красоте 

физически развитого человека. 

Дидактические игры о спорте, основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Альбомы о видах спорта (по сезону), 

знаменитых спортсменах. 

Иллюстрации, картинки по гигиене 

Сборники с потешками, стихами о 

культурно-гигиенических навыках. 

Настольно-печатные игры типа лото с 

картинками, изображающими предметы для 

содержания тела в чистоте. 

Аудио-сборники с музыкальными 

произведениями, стихами на тему «Мои 

помощники» 

Альбомы о видах спорта (по сезону), 

знаменитых спортсменах. 

Плакаты «Что мы делаем в разное время 

(режимные моменты, культурно-

гигиенические навыки) 

 

 

3.4.Методические материалы и средствами обучения. 

Агаджанова С.Н. Физическое развитие детей. Спб.: «Детство-пресс», 2012. 

Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет. М.: «ТЦ Сфера», 2012. 

Арсеневская О.Н. Тематические праздники и развлечения. Волгоград: «Учитель»,2014. 
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Верхозина Л. Г. Гимнастика для детей 5-7 лет.  Волгоград: «Учитель»,2013. 

Волина, В. Учимся, играя / В. Волина. – М. : Просвещение, 1994. 

Гаврилов В.В. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет. Волгоград: «Учитель»,2013. 

Галанов А.С. Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста. М.: Вентана — 

Граф,2015. 

Глазырина, Л. Физическая культура дошкольникам  /  Л. Глазырина. – М. : Владос, 2001. 

Железнова Е.Р. Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших 

дошкольников. Спб.: «Детство-пресс», 2013. 

Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для младших дошкольников с использованием 

стандартного и нестандартного оборудования. М.: «Скрипторий 2003», 2010. 

Картушина М.Ю. Праздник Победы. М.: «ТЦ Сфера», 2013. 

Картушина М.Ю. Праздник Защитника Отечества. М.: «ТЦ Сфера», 2013. 

Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. М.: «ТЦ Сфера», 

2012. 

Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Спб.: «Детство-пресс», 2014. 

Лапшина Г.А. Праздники в детском саду. Волгоград: «Учитель»,2014. 

Муллаева Н.Б. Конспекты- сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. 

Спб.: «Детство-пресс», 2010. 

Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. Спб.: «Детство-пресс», 2014. 

Пензулаева  Л.  И.  Физкультурные  занятия  с  детьми  3–4 лет  /  Л. И. Пензулаева. – М. : 

Мозаика-Синтез, 2009.  

Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет. Волгоград: 

«Учитель»,2014. 

Пензулаева,  Л. И.  Физкультурные  занятия  с  детьми  5–6  лет  /  Л. И. Пензулаева. – М. : 

Мозаика-Синтез, 2009. 

Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. Спб.: 

«Детство-пресс», 2015. 

Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. Волгоград: 

«Учитель»,2013. 

Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. Спб.: «Детство-пресс», 2012. 

Токаева Т.Э. Парная гимнастика. Волгоград: «Учитель»,2014. 

Утробина, К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5–7 лет / К. Утробина. 

– М. : ГНОМ и Д, 2006. 

 Фатеева, Л. П. 300 подвижных игр для младших  школьников  /  Л. П. Фатеева. – 

Ярославль : Академия развития, 1998. 

 Фомина, А. И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду : пособие для 

воспитателя подготовительной к школе группы. 2-е изд., дораб. / А. И. Фомина. – М. : 

Просвещение, 1984. 

 

3.5. Мониторинг уровня подготовленности детей, оценочные материалы. 

Смотри: Успех. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для 

педагогов /Н.О. Березина, И.А. Бурлакова, Е.Е.Клопова и др.; М.: Просвещение, 2012.- 

стр.16-23. 
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№ Фамилия ребенка 

 

в-т пол Вид деятельности 

Бег 

10м(с) 

Бег 30м 

(с) 

Метан 

набив 

мяча(см) 

Пр/дл с 

места(см) 

Наклон 

т-ща 

вперед 

(см) 

Метение мешочка 

(см) 

Бег в 

умеренном 

темпе 

(мин) 
Прав 

рука 

Лев рука 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            
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