
Спортивный досуг с участием родителей, посвященный празднику день 

защитника Отечества для подготовительной группы. 

 

Цель: 

Создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности 

коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 

 

Задачи: 

Образовательные: Расширять представление детей о государственном 

празднике. Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. 

Воспитательные: Способствовать психологическому сближению детей и 

родителей, развитию положительных эмоций, чувству взаимопомощи. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Оздоровительные: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической 

культурой и спортом. Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

 

Подготовка мероприятия: флажки, косынки, музыкальный центр, флешка, 

грамоты, г/скамейки, кольцо, конусы, сумки, прищепки, стойки, веревки, 

палки, г/мат, стойки для прыжков, кубики, коробки, газеты, одежда, атрибуты 

для сценки, большой обруч, удочки, рыба, ведро, малый обруч. 

 

Место проведения: спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 



Ход мероприятия: 

 

ПОД ПЕСНЮ…………………ВХОДИТ ГРУППА 

ВЫПОЛНЯЮТ УПРАЖНЕНИЯ С ФЛАЖКАМИ 

Садятся на стульчики собираем флажки. 

  

Ребенок 1 Сегодня день особый 

Для мальчишек и мужчин 

День Защитника Отечества 

Знает каждый гражданин. 

 

Ребенок 2 На защиту Родины 

В дождь и снегопад 

 Каждый день выходит 

 Доблестный солдат. 

 

Ребенок 3 Пограничник на границе 

 Нашу землю стережет, 

 Чтоб работать и учиться 

 Мог спокойно весь народ. 

 

Ребенок 4  Наша армия родная 

 Стережет покой страны. 

 Чтоб росли мы, бед не зная, 

 Чтобы не было войны. 

 

Ребенок 5 Наша Армия родная 

Отважна, и сильна. 

Никому, не угрожая 

Защищает нас она. 



 

Ребенок 6 Нашей Армии Российской 

День рождения в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

 

Ведущий: Сегодня в нашем зале проходят  военные учения–соревнования, в 

которых вы должны  доказать, что не перевелись еще в России настоящие 

мужчины - люди сильные и смелые, а так же   люди умные и смышленые. 

Участвовать в учениях будут наши мальчики и все присутствующие папы. 

Девочки будут нашими верными помощниками, а дорогие наши мамы  будут 

активными болельщиками. 

Итак, добро пожаловать в школу «молодого бойца»! 

 

Сегодня в нашей школе молодого бойца участвуют две команды... 

А оценивать задания будет строгое жюри.... 

Группа стройся! 

Моряки два шага вперед марш! 

Направо! 

К месту соревнований шагом марш! 

Пограничники, направо! 

К месту соревнований шагом марш! 

 

Первое задание «школы молодого бойца»- «Доставь орудие на базу» (дети) 

Дети встают в две колонны, в руках держат кольца. По сигналу  ребенок с 

кольцом  бежит змейкой до конуса, обегает его обратно тоже, передает кольцо. 

 

Ведущий: 

Второе задание «Собери пулеметную ленту» или «Заряди орудие» (дети) 



Бег с сумкой, в которой лежат прищепки, перепрыгнуть стойку, добежать до 

веревки, прицепить  прищепку, обратно тоже, отдать сумку следующему. 

 

Ведущий: Наше орудие готово, а сейчас в бой. 

 

Третье задание «Уничтожь  орудие противника» (дети) 

Бег с палкой, проползти по мату под стойкой, на которой весит колокольчик, 

сбить кубик, обратно тоже, передать палку. 

  

Девочки читают стихи про пап. 

 

Ведущий: Наши дети с успехом справились с заданиями, а теперь пришло 

время испытать наших пап. 

Солдаты  любого рода войск должны быть быстрыми и организованными, 

посмотрим, как справятся наши папы с заданием. 

 

П/И «Подъем и отбой»(папы) 

 

Наши ребята еще в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них выберет 

любую военную специальность: станет летчиком, моряком, пехотинцем, 

танкистом....Армия научит их быть выносливыми и смелыми. 

 

Ведущий: Чтобы победить в бою, необходима тщательная подготовка. 

 

Четвертое задание школы молодого бойца «Соберись в бой» 

Команды становятся в две шеренги. В центре зала лежат два обруча, в 

которых находятся (бинт, автомат, походная сумка, секретное задание), в 

конце шеренги лежат обручи. По команде «бинт» направляющие выбегают, 

берут бинт, возвращаются в начало строя, передают предмет из рук в руки. 

Побеждает команда, чей предмет первым достигнет пустого обруча. 



 

Наши ребята еще в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них выберет 

любую военную специальность: станет летчиком, моряком, пехотинцем, 

танкистом....Армия научит их быть выносливыми и смелыми. 

 

Сценка «Мы военные» С. Михалкова. 

 

Телефонист (с телефоном). 

Алло, алло, Юпитер, я Алмаз. 

Почти совсем не слышно вас. 

Мы с боем заняли село, 

А как у вас, алло, алло. 

 

Автоматчик. 

Вот я забрался на чердак. 

Быть может, здесь таится враг. 

За домом очищаем дом, 

Врага повсюду мы найдем. 

 

Рядовой 

Я пехотинец молодой. 

С врагами  дрался на передовой. 

Не раз в разведку я ходил, 

Меня полковник наградил. 

 

Командир танка (смотрит в бинокль). 

 На горизонте самолет. 

По курсу полный ход, вперед! 

Готовься к бою, экипаж!! 

Отставить, истребитель наш. 



 

Медсестра 

Что вы ревете как медведь 

Пустяк осталось потерпеть 

И рана ваша так легка, 

Что заживёт наверняка. 

 

Летчик( рассматривает карту) 

Пехота здесь, а танки тут 

Лететь осталось пять минут 

Понятен боевой приказ 

Противник не уйдет от нас. 

 

Ведущий. 

Повар — профессия в армии очень нужная. Ведь голодному бойцу и воевать 

трудно, и охранять тяжело. Как гласит русская пословица «Война войной, а 

обед по расписанию». 

 

Пятое задание школы молодого бойца «Свари уху» (дети+ папы) 

Бег парами с папами в обруче, взять удочку, поймать рыбу, оставить удочку, 

рыбу отнести в ведро, передать лодку (обруч) следующей паре.  

 

Ведущий:  в армии очень ценится выручка, взаимопомощь, умение работать 

в команде. Следующее задание «школы молодого бойца» покажет это умение. 

 

«Пройди не подведи» (дети+папы) 

Папа получает 2 обруча, выкладывает их перед ребенком и, переступая с 

одного на другой, ребенок преодолевают дистанцию до конуса, обратно бегом, 

обручи в руках. Затем отдают обручи следующей паре и т.д. 

 



Дети выстраиваются в полукруг и под музыку читают стих. 

 

Для дружбы, для улыбок и для встреч, 

В наследство получили мы планету. 

Нам этот мир завещано беречь, 

И землю удивительную эту. 

 

Завещано беречь нам этот мир - 

Такой неповторимый на рассвете. 

Он с детства очень дорог нам и мил, 

За будущее мира мы в ответе. 

 

Мы не дадим стать пеплом и золой 

Тому, что красотой земной зовётся. 

Пусть будет мирным небо над землёй, 

Пусть вечно детство звонкое смеётся! 

                                                                       М. Пляцковский 

 

Награждение. 

 

Песня.



Сегодня день особый 

Для мальчишек и мужчин 

День Защитника Отечества 

Знает каждый гражданин. 

 

На защиту Родины 

В дождь и снегопад 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат. 

 

Пограничник на границе 

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ. 

 

Наша армия родная 

Стережет покой страны. 

Чтоб росли мы, бед не зная, 

Чтобы не было войны. 

 

Наша Армия родная 

Отважна, и сильна. 

Никому не угрожая 

Защищает нас она. 

 

Нашей Армии Российской 

День рождения в феврале ! 

Слава ей непобедимой ! 

Слава миру на земле ! 



 

Для дружбы, для улыбок и для встреч 

В наследство получили мы планету. 

Нам этот мир завещано беречь 

И землю удивительную эту. 

 

Завещано беречь нам этот мир - 

Такой неповторимый на рассвете. 

Он с детства очень дорог нам и мил, 

За будущее мира мы в ответе. 

 

Мы не дадим стать пеплом и золой 

Тому, что красотой земной зовётся. 

Пусть будет мирным небо над землёй, 

Пусть вечно детство звонкое смеётся! 

 

Этот праздник - праздником мужчины  

С полным правом можем мы назвать.  

В честь мужчин сегодня поздравленья  

С благодарностью от нас звучат.  

 

Чудесный праздник в феврале  

Страна моя встречает.  

Она защитников своих  

Сердечно поздравляет!  

 

На суше, в небе, на морях  

И даже под водою  

Солдаты мир наш берегут  

Для нас, дружок, с тобою.  



 

Когда я вырасту большим,  

Где б ни служил, повсюду  

Свою Отчизну защищать  

И я надёжно буду.  

 

Наши воины полны  

Мужества и чести!  

В День защитника страны  

Все мы с ними вместе!  

 

Всех военных с этим днём  

Поздравляем дружно!  

А когда мы подрастём,  

Родине послужим!  

 

 

Как же всем играть охота:  

Женя – главный над пехотой,  

Саша – снайпер, очень меткий,  

Тема– лётчик-вертолётчик,  

Гриша – шустрый пулемётчик.  

Мы в солдат не зря играем –  

Так Отчизну защищаем!  


