Это большой и важный этап: от первых фраз до сложных рассуждений. Нормы речевого развития для детей от 3 до 7 лет обычно делят на несколько периодов.
Важно помнить: это ориентиры, а не строгий диагноз. Дети развиваются скачкообразно. Если отставание составляет 2–3 месяца (в 3 года) или полгода (в 5–6 лет), это может быть вариантом нормы. Если больше — стоит проконсультироваться с логопедом и неврологом.
3–4 года (Младший дошкольный возраст)
«Почемучка» и фразовая речь
· Словарный запас: 1000–1500 слов. Ребенок активно использует глаголы, прилагательные, местоимения, предлоги (в, на, под, над).
· Грамматика:
· Строит фразы из 3–4 слов.
· Начинает использовать сложные предложения (сложносочиненные и сложноподчиненные: «Я не пойду гулять, потому что там дождь»).
· Появляются окончания, падежи, хотя возможны ошибки («много стулов» вместо «стульев»).
· Произношение:
· Свистящие (С, З, Ц) могут быть еще нечеткими или заменяться.
· Шипящие (Ш, Ж, Ч, Щ) часто заменяются свистящими или смягчаются («сяпка» вместо «шапка»).
· Сонорные (Р, Л) часто пропускаются или заменяются («йыба» вместо «рыба», «йампа» вместо «лампа»).
· Смягчение согласных — физиологическая норма (дяй вместо дай).
· Связная речь: Может пересказать знакомую сказку («Колобок», «Курочка Ряба») с помощью наводящих вопросов взрослого. Описывает картинку в 2–3 предложениях.
4–5 лет (Средний возраст)
Период активного словотворчества и «чистоты» звуков
· Словарный запас: 1500–2000 слов. Появляются обобщающие слова (мебель, транспорт, посуда), слова-антонимы (высокий — низкий).
· Грамматика:
· Активно использует сложные предложения.
· Словотворчество — ребенок придумывает свои слова по правилам языка («намакаронился» — наелся макарон). Это нормальный этап освоения словообразования.
· Меняет слова по числам и падежам практически без ошибок.
· Произношение:
· К 5 годам в норме должны чисто звучать свистящие и шипящие.
· Сонорные (Р, Рь, Л, Ль) могут еще отсутствовать или произноситься неверно. Это допустимо до 5–5,5 лет.
· Исчезает смягчение согласных.
· Ребенок слышит свое произношение и начинает стесняться, если говорит неправильно.
· Связная речь: Пересказывает короткие тексты без помощи взрослого. Составляет рассказ по серии сюжетных картинок (3–4 картинки), выстраивая логическую цепочку.
5–6 лет (Старший возраст)
Период «языкового чутья»
· Словарный запас: 2500–3000 слов. Активно использует синонимы, антонимы, фразеологизмы. Знает части тела, профессии, времена года, части суток.
· Грамматика: Практически полностью соответствует речи взрослого. Использует все падежи, причастные и деепричастные обороты.
· Произношение:
· К 6 годам в норме должны быть все звуки родного языка (включая твердые и мягкие, звонкие и глухие, а также Р и Л).
· Речь интонационно выразительна, голос модулируется.
· Ребенок умеет проводить элементарный звуковой анализ: определяет первый и последний звук в слове, количество слогов.
· Связная речь: Составляет развернутые рассказы (описательные, сюжетные), умеет выделять главную мысль, рассуждать, делать выводы.
6–7 лет (Подготовка к школе)
Речь как инструмент обучения
· Словарный запас: до 3500–4000 слов.
· Грамматика: Использует все грамматические конструкции языка. Ошибки в словоизменении и словообразовании единичны.
· Фонетика: Четкая, разборчивая дикция. Ребенок готов к звукобуквенному анализу, что является основой для обучения чтению и письму.
· Связная речь: Монологическая речь развита. Ребенок может составить развернутый рассказ (до 7–8 предложений) на заданную тему, пересказать текст близко к тексту, сохраняя логику и последовательность, выучить и рассказать стихотворение с выражением.
· Коммуникация: Использует речь для договоренности в игре, аргументирует свою точку зрения, понимает скрытый смысл метафор и шуток.
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Тревожные признаки (когда нужно срочно к логопеду и неврологу):
1. В 3 года: Ребенок не говорит фразами, словарь крайне беден (менее 500 слов), не понимает обращенную речь, использует только лепет или жесты.
2. В 4 года: Речь малопонятна для окружающих (посторонние понимают менее 50% сказанного), ребенок не задает вопросов «почему?», «зачем?», не может перечислить предметы на картинке.
3. В 5 лет: Не выговаривает свистящие и шипящие (к 5 годам это уже выход за пределы возрастной нормы), не может составить рассказ по картинке, слоговая структура слова искажена (пропускает, переставляет слоги: «мицанел» вместо «милиционер»).
4. В 6–7 лет: Сохраняются проблемы с произношением звуков, бедная лексика, аграмматизмы («пять стулов», «красивая пальто»), ребенок не может выделить первый звук в слове, путает понятия «звук» и «буква».
Что должно насторожить в любом возрасте:
· Заикание (логоневроз) — требует коррекции сразу после появления.
· Гнусавость (открытая или закрытая) — может говорить об аденоидах или патологиях неба.
· Отсутствие глазного контакта при разговоре.
· Регресс — ребенок вдруг перестал говорить или его речь стала хуже, чем была.
Если у вас есть сомнения, лучше пройти консультацию логопеда в 3 года, 4 года и 6 лет (или перед школой). Своевременная коррекция в дошкольном возрасте позволяет «догнать» норму до школы.

